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L’ARIA è tra gli elementi naturali quello che per la sua incorporeità, e 

immaterialità sfugge alla coscienza e alla conoscenza del bambino, che 

invece ha sempre bisogno di un contatto con il concreto ed il tangibile. 

Il primo contatto del bambino con il mondo esterno avviene con la luce e 

con l’ARIA; con il suo primo respiro autonomo il bambino entra nella vita. 

L’ARIA non si vede, non si può “acchiappare”, non si può sentire, spesso 

mantiene un alone magico per il bambino, rappresenta però un elemento 

vitale di cui fare un’esperienza  consapevole. 

Il contesto ludico motivante, la dimensione di gruppo, il metodo della 

“ricerca-azione” costituiscono le basi del presente progetto. 

Insieme a tutti i bambini esploreremo a livello sensoriale-corporeo: la 

leggerezza, la trasparenza, lo spostamento nello spazio, l’ARIA sulla pelle 

e tra i capelli… 

L’attenzione al respiro, che entra ed esce dal corpo, può aiutarci a 

prendere coscienza di noi, a scoprire, conoscere, esplorare: il vento, la sua 

energia positiva (mulini a vento, la brezza…) e negativa (tifoni, trombe 

d’aria…),l’ARIA che sosterrà i nostri aereoplanini e gli aquiloni che 

costruiti da noi si libreranno nel cielo. 

Come esploratori e piccoli scienziati con i nostri bambini osserveremo 

tutto ciò che vive, vola, si muove, respira nell’ARIA e con l’ARIA e ne 

carpiremo i segreti. 

L’ARIA fa vibrare le cose, dà voce agli strumenti musicali: ascolteremo la 

magia di ogni suono e ne inventeremo altri… 

Sarà infine compito della scuola anche quello di far vivere l’ARIA come un 

dono prezioso da scoprire prima e custodire 

Le attività saranno proposte e sviluppate sulla base dei campi di 

esperienza e si favorirà un approccio diretto, attraverso il gioco, 

all’osservazione, alla sperimentazione, alla  verbalizzazione, attraverso 

http://www.progettoinfanzia.net/


www.progettoinfanzia.net 
il respiro della natura: Rosaspina e i 4 elementi 

 
 

 

                                                                laboratorio dell’aria 3 

conversazioni guidate ed esperienze dirette finalizzate alla scoperta 

delle caratteristiche dell’aria. 

Sono stati organizzati e proposti: 

• giochi di tipo senso-percettivo ed emotivo  

giochi per sperimentare la presenza dell’aria 

• piccoli esperimenti scientifici 

• attività espressive sull'aria 

Attraverso il gioco, la sperimentazione, ogni bambino ha sviluppato le sue 

capacità di: 

 osservare, 

 fare ipotesi, 

 collegare fatti e situazioni, 

 rappresentare verbalmente l’esperienza. 

Sarà cura dell’insegnante osservare l’evoluzione di queste capacità che si 

possono presentare in modo diverso nei diversi bambini. 
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Gli obiettivi del laboratorio dell'aria 
 

Mi piace poco “ingabbiare” un laboratorio negli schemi, specialmente se 

prefissati. Molto spesso nel nostro lavoro quotidiano con i bambini, il 

curricolo implicito, che sottende tutte le attività, è così complesso e 

variegato che non viene esplicitato! 

A volte, a fine lavoro, poi, ci si accorge che gli obiettivi che abbiamo 

raggiunto sono di più o, a volte, anche altri, rispetto a quelli definiti. 

Comunque, gli aspetti burocratici del nostro lavoro che lo impongono e io, 

come spesso amo ripetere, “non capisco, ma mi adeguo!” 

 
campo d'esperienza: il corpo e il movimento 

 

 sa riconoscere, interpretare e comunicare sentimenti ed emozioni 

col corpo 

 sa muoversi con fantasia ed originalità anche attraverso l'uso di 

materiale strutturato e non 

 sa accordare il movimento alla musica e ai compagni 

 sa usare i sensi per esplorare e conoscere 

 sa sperimentare col corpo diverse forme di esperienze non 

verbalizzandole 

 sa organizzare il corpo relativamente all'atto respiratorio in 

riferimento a sé, agli oggetti, agli altri 

 

campo di esperienza :i discorsi e le parole 

 

 sa ascoltare e comprendere una storia 

 sa raccontare una storia rispettando l'ordine logico e crono-logico 

 sa leggere e descrivere immagini 

 sa esprimere emozioni e stati d'animo con le parole e condividerli 

 sa ricordare e  rielaborare a livello verbale le esperienze e le 

attività fatte 
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campo di esperienza: la conoscenze del mondo 

 

 sa osservare attraverso l'uso dei sensi 

 sa manipolare materiali diversi utilizzando i sensi 

 sa ripercorrere le fasi delle esperienze vissute per rielaborare 

contenuti 

 sa orientarsi a livello logico-temporale riconoscendo e raccontando 

le fasi delle attività 

 riconosce quantità 

 opera corrispondenze ad uno ad uno 

 riconosce rapporti di corrispondenza biunivoca 

 

campo di esperienza: immagini, suoni, colori 

 

 sa rappresentare le sequenze della storia 

 sa rappresentare graficamente le esperienze vissute 

 sa manipolare ed assemblare materiali diversi per realizzare 

qualcosa 

 sa sperimentare diverse tecniche espressive 

 sa usare il colore in senso evocativo per rappresentare emozioni e 

sentimenti 

 sa esprimersi e comunicare attraverso il copro e il movimento 

muovendosi su una base musicale 

 sa coordinare movimenti associandoli a musiche diverse 

 sa analizzare un'opera d'arte osservandone i particolari per trovare 

modi nuovi di rappresentarla 

 sa comunicare stati d'animo ed emozioni attraverso la mimica e la 

gestualità 

 sa esprimersi e comunicare attraverso la drammatizzazione 

 

Campo di esperienza: il sé e l'altro 

non si definiscono obiettivi specifici perché tutti gli obiettivi definiti 

nella progettazione annuale sottendono al laboratorio e alle attività 

proposte 
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La nascita di Rosaspina 

 
Tutto inizia con uno strano ritrovamento: l'albero di Rufus, il nostro 

amico pipistrello che ci accompagna da settembre, non è più al suo posto! 

Lo troviamo al centro del salone. 

Rufus dorme tranquillamente a testa in giù, appeso al suo ramo : dobbiamo 

fare piano per non svegliarlo, ma noi siamo incuriositi dalle cose che 

vediamo appese. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

C'è un grande fiocco rosa, una lettera 

azzurra e un grande scatolone. 

Insieme cerchiamo di fare delle ipotesi: 

 la più accreditata ( sostenuta con 

grande enfasi da Nicolò)  

è quella che a Rufus, come a lui, 

 sia nata una sorellina! 

 

 

 

 

http://www.progettoinfanzia.net/


www.progettoinfanzia.net 
il respiro della natura: Rosaspina e i 4 elementi 

 
 

 

                                                                laboratorio dell’aria 7 

Leggiamo il messaggio e il   mistero si infittisce ancora di più: Rufus ci 

invita ad andare, divisi in due gruppi, nella sezione dei piccoli dove 

troveremo una sorpresa. 

 

 

 

 
 

 

Non ci facciamo pregare e andiamo 

subito. Là troviamo Diana che, 

finalmente, ha acceso quella strana 

cosa attaccata al muro, la LIM. 

 

 

 
 

   Mentre un gruppo assiste alla lettura 

 animata fatta, a turno, da Claudia e Leila, della 

storia che ci ha regalato Rufus 

 l'altro gruppo “curiosa “ nello scatolone. 
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La lettura animata della prima parte della storia 
 
Tanto tempo fa c’erano un re e una regina e ogni giorno dicevano: “Ah se 

avessimo un bimbo”, ma bambini non ne arrivavano. 

Allora accadde che, mentre la regina faceva il bagno, dall’acqua saltò fuori un 

ranocchio, si avvicinò a riva e così parlò alla regina: “Il tuo desiderio sta per 

essere esaudito: in capo ad un anno partorirai una bambina”. Quello che il 

ranocchietto aveva detto si avverò e la regina partorì una bimba talmente bella 

che il re non sapeva più contenere la sua gioia e ordinò che venisse allestita una 

grandissima festa. E non invitò solo i parenti, gli amici e i conoscenti, ma anche 

le fate, perché fossero propizie e benevole con la piccola nata. 

A quel tempo di fate nel regno del re ce n’erano tredici, ma poiché il re aveva 

solo dodici piatti d’oro per servir loro il pranzo, dovette rinunciare a invitarne 

una. 

La festa fu allestita con ogni sfarzo e quando finì, le fate donarono alla bimba i 

loro meravigliosi doni: l’una la virtù, l’altra la bellezza, la terza la ricchezza e via 

dicendo, insomma tutto quello che al mondo si può desiderare. Quando 

l’undicesima fata fece il suo dono, improvvisamente entrò la tredicesima che 

voleva vendicarsi per non essere stata invitata e, senza guardar in faccia o 

salutare nessuno, gridò con voce stentorea: 

“La figlia del re a quindici anni si pungerà con un fuso e cadrà a terra morta”. E 

senza più pronunciar parola, si girò e abbandonò la sala. Allora si fece avanti la 

dodicesima fata che non aveva ancora formulato il suo dono, ma poiché non 

poteva annullare il malvagio augurio, ma solo alleviarlo, così disse: “Non ci sarà 

morte, ma un sonno che durerà cent’anni.” 

Qui s’interrompe la nostra 

storia...ma 

tutto inizia da qui! 
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I giochi”dello scatolone” 
 
 

Lo scatolone e' pieno di piume, pizzi, 

nastri, farfalle di carta velina, 

 
 

 

 

 

 

 

   quadrati e rettangoli di tulle, 

 “patatine” di polistirolo, palloncini 

 colorati. 

 

 

 

 

 

E' quasi naturale mettersi a 

giocare: lanciamo, afferriamo, 

soffiamo, corriamo con i nastri. 
 

 

 

 

E' molto divertente e siamo 

davvero felici! 
Senz’altro le nostre maestre ci 

proporranno altri giochi in sezione… 
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La costruzione dei travestimenti per drammatizzare la prima 

parte della fiaba 

 

La nostra prima lettura si interrompe dopo l'arrivo della fata che, a causa 

del ridotto numero dei piatti d'oro, non è stata invitata alla festa. 

Dall'analisi della storia tiriamo fuori i personaggi e gli ambienti della 

storia e mettiamoci al lavoro che realizzare i nostri travestimenti:           

ci serviranno per mettere in scena il nostro spettacolo! 

Prima di tutto occorre un castello... 

 

 

 

 

 

 

 

 

...magari con un po' di fiori! 
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Poi un re e una regina con tanto 

di corona e scettro! 

 

 

 

...e una rana per annunciare un lieto evento                                                                                                     

tanto atteso.... 
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Ma anche sette fate con le loro 

bacchette e i loro cappelli pronte a 

partecipare alla festa e al banchetto! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E' tutto pronto! 

Lo spettacolo può iniziare.. 
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ARIEGGIAMOCI... 
le esperienze corporee nella sezione dei mezzani 

 

i giochi con il materiale leggero trovato nello scatolone 

 

Le nostre maestre hanno steso il telo nero in salone e sopra anche un telo 

azzurro....chissà a cosa servirà?! 

Dallo scatolone che ci ha regalato Rufus escono tante cose. 

Guardandole e toccandole insieme agli amici in salone ci siamo accorti che 

sono tutte cose leggere. 

 

 

 

     E allora, dai, iniziamo a tirarle   

     tutte   fuori !? 

 

 

 

 

 
 

 

Davanti a tutte queste cose non 

si può rimanere con le mani in 

mano.... 

e allora giochiamo!!!!!! 
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C'è anche la musica se vogliamo ballare o seguire il ritmo dolce... 

Le nostre maestre hanno scelto: 
 Canzoniere Grecanico Salentino 

“E chorà tu anemun : la danza del 

vento.” 

 J.S.Bach 

“air suite per orchestra n.3” 

 Vangelis 

“Alpha” 

 

 
 

 

 

e via alla nostra fantasia!!!! 
 

 

siamo davvero divertiti: è stata un'esperienza che ci ha dato gioia e 

felicità !!!! 
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Finito il gioco, Claudia e Patrizia ci hanno fatto una proposta: incollare 

tutti i materiali e fare un collage polimaterico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

...e a giudicare dai nostri bellissimi disegni, questi giochi ci sono proprio 

piaciuti!!! 
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SULLA GIOIA... 

La festa a palazzo organizzata dal re per festeggiare la nascita 

di Rosaspina ci è servita da preteso per organizzare un 

laboratorio dell'aria, ma non solo. 

 Nel momento del cerchio, dove si parla e si racconta, sono 

venute fuori alcune affermazioni dei bambini che abbiamo colto 

al volo: giocare in salone con le cose leggere dà felicità! 

 L'aggancio con la gioia è stato facile... 

 Allora abbiamo organizzato giochi motori in salone, perché la 

gioa e la felicità è anche stare insieme!  

Ci siamo divertiti a fare “ gesti di gioia 

come questi... 

...e tanti altri, che le maestre non 

hanno avuto il tempo di fotografare! 

Gesti e giochi fatti a due, dove era 

fondamentale fidarsi degli altri.  

 

E, alla fine, abbiamo costruito il nostro barattalo della gioia. 

Facile da farsi:  

 un barattolo di vetro 

 un po' di brillantini  

 acqua mischiata a colla liquida  

 poca tempera blu per colorare 

l'acqua 

 

 

 

 E poi tanti, tanti cuoricini, sul coperchio, ma anche come segna-

nome !!!! Questi barattoli sono stati il nostro regalo per la festa 

del papà 
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Sperimentiamo l'aria 
l'aria dentro di noi... 

giocare con i palloncini è divertente, ma...prima dobbiamo 

gonfiarli! 

Anche se non abbiamo la forza di farlo, ci abbiamo provato e 

abbiamo capito che l'aria è dentro di noi. 

Per gonfiarli, le nostre maestre ci hanno dato le pompette: tutto 

è più facile, ma che fatica! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Molto meglio giocarci!? 

Coricati per terra... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.progettoinfanzia.net/


www.progettoinfanzia.net 
il respiro della natura: Rosaspina e i 4 elementi 

 
 

 

                                                                laboratorio dell’aria 18 

in due... 

 

 

 

 

 

 

 

  in tanti... 

 

 

 

 

 

 

 

soffiando per spingerli lontano... 

 

 

 

 

 

 

 

  passandoceli l'un  l'altro... 

 

 

anche i piccoli ci giocano... 
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Noi mezzani proviamo a far finta di essere un palloncino che si 

gonfia e si sgonfia.... 

“la mia pancia diventa sottile!!” 

Diego F. 

 

 

 

 

 

 

L'aria che esce dal nostro corpo la vediamo anche dentro un 

sacchetto... 
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Annusare  l'aria, il respiro e il soffio 

 

Senza aria non saremmo in grado di percepire alcun odore. 

Col naso sentiamo l'odore del cibo che ci portano Simona e 

Nicoletta, le nostre cuoche; ad annusare il profumo dei fiori o 

“la puzza delle scarpe e quella dei bambini sudati nel nostro 

dormitorio!” dice Nicolò. 

Ad occhi chiusi proviamo ad ascoltare 

il rumore del nostro   

  respiro, ma proviamo ad 

 ascoltarlo anche dopo una 

 corsa: che differenza! 

 

Soffiamo sulla nostra mano per 

sentire il “vento” caldo che esce  

dalla nostra bocca. 

 

 

 

 

Proviamo a spostare una piuma... 
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anche con una cannuccia! 

 

 

 

 

 

 

Spostare u un foglio di carta 

non è difficile... 

 

 

 

 

 

 delle palline di carta con una 

cannuccia, invece, non è facile!!! 

 

 

 

 

 dei palloncini colorati: 

facilissimo! 
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Costruiamo la rana della storia e 

facciamo una gara: chi arriverà 

prima allo stagno? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E le bolle di sapone? 

Troppo belle!!!!! 
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L'aria si colora...coloriamo l'aria! 
 

Dipingere con le cannucce 

Serve una certa perizia nel 

modulare il soffiare per 

produrre schizzi di colore ben 

direzionati!!! 

Questa tecnica riesce, però, 

sempre a stupire con il suo” 

non so che” di magico... 

 

 

 

 

 

 

Si può colorare il vento? 

 

Il vento non si vede, però c'è! 

 

Si sente sulla pelle, fa volare gli 

ombrelli  e i cappelli,  possiamo 

sentirne il rumore. 

Come facciamo, allora, a colorare il 

vento? 

Proviamo a disegnare i vortici del 

vento prima con le mani , per aria, e 

poi sul foglio con un pastello a cera 

bianco. 

Non si vede niente, i piccoli ghirigori che abbiamo tracciato non si 

vedono...a meno che non ci passiamo sopra l'acquarello!! 
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il risultato è davvero sorprendente!!! 

se poi mettiamo il nostro cielo 

ventoso in un foglio di plastica 

insieme con un po' di farfalline 

fatte con la perforatrice, lo 

sigilliamo bene e ci soffiamo 

dentro con una cannuccia, 

possiamo vederle volare le 

farfalle e possiamo anche 

sentire il rumore del vento! 

 
 

 

 

 
 

 

 

Per questa idea ringraziamo Michela Barsanti (nostra amica su facebook) che ha postato un 

video su questa attività a cui mi sono ispirata 
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GIOCHI D'ARIA... 
 

Aria vorticosa 

giocheremo senza posa. 

Vento dispettoso 

ogni percorso sarà gioioso! 

 
Ecco i nostri giochi con l'aria: in sezione, in salone e, soprattutto, in 

giardino. 

Sono tanti, tutti diversi uno dall'altro e adatti a tutte le età. 

Alcuni sono classicissimi, altri più fantasiosi, ma tutti divertenti ed 

appassionanti. 

Insomma, tanti modi per conoscere ed appropriarsi di questo fantastico 

elementi della natura: L'ARIA. 

 

 

COSTRUIAMO... 

 
 Girandole 

 

Un giocattolo ad aria classico e 

sempre attualissimo.  

Abbiamo provato a costruirle noi le 

girandole: 

fogli di carta, un bastoncino, una 

puntina... 

incredibile: gira davvero!!!! 
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 Aquiloni 

 

Abbastanza piccoli, da realizzare 

con fogli formato A3, cannucce 

colorate, nastrino e nient'altro!  

 

 

 

 

 

 

E poi...divertiamoci a farli volare 

durante una giornata molto ventosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 Ventagli 

 

Per sperimentare un uso dell'aria e 

verificare la sua presenza ovunque! 

Ventagli colorati per giocare, 

scoprire e sentirsi grandi, ma anche 

per affinare la motricità fine 

attraverso le piegature e il pre-

grafismo attraverso le decorazioni!  
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 Il signor Acchiappa Aria 

 

!n una giornata di forte vento siamo 

andati in giardino e con l'aiuto del signor 

Acchiappa Aria ( che non è altro che un 

sacchetto di plastica) abbiamo cercato 

di catturare quanta più aria possibile! 

Per osservare che l'aria c'è, è 

ovunque...anche se non si vede!!! 

 

 aerei 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

...che volano nel cielo della nostra aula!!!  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I nostri mobiles ariosi 
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i piccoli appendono tanti oggetti 

costruiti con il Das a  degli 

attaccapanni di ferro, quelli da 

lavanderia. 

Con un po' di vento che entra dalla 

finestra o soffiando forte 

tintinnano : che bel suono che ha 

l'aria!!!! 

 
 

 

 
 

Un anello di metallo, i materiali leggeri 

dello scatolone, tanti intrecci...ecco il 

mobiles del mezzani  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I grandi sono grandi.... e provano a cimentarsi con la costruzione delle 

mongolfiere! 

http://www.progettoinfanzia.net/
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Li vedete? Sono lì, dentro al 

cestello della mongolfiera, 

pronti a volare e a solcare i 

cieli!!!??? 

 
 

 

 

 

 

Quanti colori possiamo far volare in aria! 

E allora divertiamoci a costruire degli acchiaapasogni... 

 

 

guardate che belli che sono!!! 

 

 

 

 

 

 

 

Adesso tutto è pronto per la nostra festa!!??? 
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E allora… 

TUTTI COL NASO PER ARIA!!! 
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