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Con i piedi per terra 

IL MONDO DELLA TERRA 

È il mondo delle cose, delle costruzioni e dell’uomo, delle tane degli animali 

che camminano e che strisciano sotto e sopra, del suolo, degli alberi, dei 

fiori dei campi, dei boschi, delle montagne, della pianura e delle colline, dei 

frutti, della sabbia e dei sassi. 

La terra, ricca di fascino, saprà offrire spunti conoscitivi e di scoperta 

che il bambino potrà cogliere nella realtà e nella concretezza 

La terra è un elemento fondamentale poiché questa è fortemente legata 

al contesto e al territorio. 

Per i bambini la terra è un elemento quasi magico, da scavare, travasare, 

trasportare, miscelare… 

e rappresenta un’opportunità davvero speciale per spaziare attraverso 

innumerevoli esperienze che partendo dal proprio corpo giungono ad 

interessare tutto ciò che li circonda. 

"Noi siamo parte della terra ed essa è parte di noi... 

Insegnate ai vostri bambini che la terra è 

nostra madre... 

Non è la terra che appartiene agli uomini, 

ma l'uomo che appartiene alla Terra" 

-Capo indiano Capriolo Zoppo- 

Tratto dal discorso al Presidente degli 

Stati Uniti d'America – 1854 

http://www.progettoinfanzia.net/
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Gli obiettivi del laboratorio della terra 

campo d'esperienza: il corpo e il movimento 

 Percepire il proprio corpo in situazione statica e dinamica 

 Coordinare i movimenti livello globale e segmentario 

 Coordinare i movimenti proprio con quelli dei compagni 

 Sviluppare la motricità fine 

campo di esperienza :i discorsi e le parole 

 Ascoltare 

 Prestare attenzione ai discorsi altrui 

 Raccontare una storia rielaborandola con parole proprie 

 Intervenire in modo pertinente nelle conversazioni dando un apporto 

personale 

 Condividere con gli altri le proprie conoscenze 

campo di esperienza: la conoscenze del mondo 

 Classificare in base ad un attributo (colore, forma, dimensione) 

 Classificare in base a due attributi 

 Utilizzare simboli/ convenzionali e non) per definire insiemi 

campo di esperienza: immagini, suoni, colori 

 Rappresentare utilizzando strumenti espressivi diversi 

 Rappresentare graficamente esperienze vissute 

 Esprimere attraverso l’uso dei colori stati d’animo e sentimenti 

 Entrare nel gioco drammatico accettando e vivendo i ruoli che i 

travestimenti propongono 

 “leggere” opere d’arte 

 Re-inventare quadri attraverso la scelta personale dei materiali e 

delle tecniche 

 

Campo di esperienza: il sé e l'altro 

 

non si definiscono obiettivi specifici perché tutti gli obiettivi definiti 

nella progettazione annuale sottendono al laboratorio e alle attività 

proposte 
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Il risveglio di Rosaspina e di tutto il 
castello 

Elemento terra 

Nell’ultimo messaggio di Rufus ci 

sono tante cose con cui giocare e 

tutto ci riporta all’elemento 

terra 

 

 

 

E allora iniziamo a giocare ed ad esplorare i materiali… 

 

 

 

 

una rosa                                                                                    delle foglie 

 

 

           della terra 

 

Chissà cosa ci aspetterà nei laboratori!!! 
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La terra 

Dopo molti e molti anni giunse nel paese un principe al quale capitò di 

udire un vecchio raccontare del roveto. Lì dietro doveva esserci un 

castello e nel castello una principessa meravigliosa, il cui nome era 

Rosaspina, dormiva un sonno di cento anni e con lei giacevano 

addormentati il re e la regina e tutta la corte. Già suo nonno gli 

aveva narrato che molti figli di re erano venuti e avevano tentato di 

spingersi attraverso il roveto, ma che lì erano rimasti impigliati ed 

erano morti d’una ben triste morte. Allora il giovane re disse: “Non 

ho paura, attraverserò i rovi e vedrò la bella Rosaspina”. Il vecchio 

cercò in ogni modo di dissuaderlo, ma il principe non volle ascoltarlo. 

Ora erano proprio passati i cent’anni ed era arrivato il giorno in cui 

Rosaspina doveva svegliarsi.  

Non appena il principe s’avvicinò al 

roveto, non gli apparvero che fiori 

meravigliosi che si scostavano 

spontaneamente al suo passaggio e lo 

lasciavano penetrare senza ferirlo. 

Giunto nel cortile del castello vide 

cavalli e cani da caccia che giacevano addormentati, e sul tetto 

c’erano le colombe con i capini sotto l’ala. E quando entrò in casa, le 

mosche dormivano sulle pareti e il cuoco, in cucina, aveva ancora la 

mano alzata, come volesse afferrare lo sguattero, e la serva se ne 

stava davanti ad un pollo nero che stava spennando. Andò oltre e 

nella sala del trono vide tutta la corte addormentata e sul trono 

dormivano re e regina. 

http://www.progettoinfanzia.net/
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 Proseguì e tutto era così silenzioso che poteva udire il proprio 

respiro. Finalmente arrivò nella torre, aprì la porticina della piccola 

stanza dove dormiva la bella Rosaspina. Lei era lì sdraiata ed era così 

bella che il giovane principe non sapeva distogliere gli occhi da lei. Poi 

si chinò e la baciò. 

Non appena l’ebbe sfiorata col suo bacio, Rosaspina aprì gli occhi, si 

svegliò e gli sorrise. Allora entrambi scesero dalla torre e si 

svegliarono il re e la regina, e tutta la corte si svegliò e tutti si 

guardavano con sguardo pieno di stupore. E i cavalli nel cortile 

balzarono in piedi e si scrollarono, e i cani da caccia saltavano e 

scodinzolavano e le colombe sul tetto levarono la testina di sotto l’ala, 

si guardarono attorno e volarono via, e le mosche ripresero a 

muoversi sulla parete, e il fuoco in cucina si ravviò, si rimise ad 

ardere e ricominciò a cuocere il pranzo, l’arrosto riprese a sfrigolare, 

il cuoco diede allo sguattero quel famoso schiaffo e lo fece gridare e 

la serva finì di spennare il pollo. Poi furono celebrate le nozze con 

grande sfarzo tra il principe e Rosaspina e tutti vissero felici fino 

alla morte. 
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Giochi col fango 
Tutto nasce quando abbiamo iniziato a rovesciare sul foglio di carta da 

pacchi la terra che ogni bambino 

aveva raccolto nel giardino di casa 

propria. 

L’idea era quella di scoprire che la 

terra è diversa per consistenza, 

colore etc. 

 

 

Ma, seguendo le proposte dei 

bambini, ne è nato altro… 

Ma quanto è bello il fango? Morbido, 

malleabile, dall’odore di terra 

bagnata, mutevole, creatore di tutto 

ciò che si vuole, ora asciutto ora 

bagnato, ora vischioso poi solido poi 

di nuovo liquido… 

 

E allora abbiamo lasciato liberi i bambini di sporcarsi. 
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Credo che le immagini valgano più di qualsiasi commento scritto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanto, poi, basta lavarsi!!! 
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Torte di fango 
Non si può parlare di terra senza andare in giardino…ma questa volta si 

tratta di un’uscita speciale: andiamo alla ricerca degli ingredienti per fare 

le nostre torte. 

Armati di secchielli, ci dividiamo in gruppi e 

andiamo a raccogliere quello che abbiamo 

scritto sulla lista degli ingredienti: erba, 

foglie, fiori. 

Poi ci serve il nostro ingrediente speciale, 

quello che ci serve per fare la cremina: la 

terra. 

Su le maniche e mettiamoci all’opera… 
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Ecco la ricetta illustrata passo dopo passo: 

 mettere SOTTO  

( DENTRO il piatto) uno strato di erba e 

foglie facendo attenzione perché il piatto 

va riempito bene! 

 

 
 successivamente preparare la cremina 

mescolando bene acqua e terra  

 

 

 
 mettere la cremina SOPRA lo 

strato di foglie ed erba 

 

 

 

 

 

 decorare a piacere mettendo SOPRA  dei  fiori 
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Questo è il risultato finale!!! 
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Disegnare nella terra 
Le risorse dei bambini, si sa, sono infinite!!! 

E così basta un bastoncino e un 

po' di sabbia in giardino… 

 

 

 

 

 

…per creare delle opere d’arte di cui siamo orgogliosi!!! 
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I colori della terra 
Non si può parlare dei colori della terra senza prima averla esplorata in 

tutti i suoi aspetti e con tutti i nostri sensi. 

E allora… 

TOCCHIAMO 

 

 

 

 

 

 

 

ANNUSIAMO 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.progettoinfanzia.net/


 
www.progettoinfanzia.net 

il respiro della natura: Rosaspina e i 4 elementi 
 
 
 

                                                        laboratorio della terra 

 14 

MESCOLIAMO 

 

 

 

 

un po' d’acqua trasforma la terra in fango 
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E adesso proviamo a cercare i colori della terra… 

 

…e anche quelli del prato  

 

 

 

Ma con i fiori il prato diventa più bello!!! 
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Il mondo dei sassi 
Per coinvolgere i bambini, 

abbiamo chiesto loro di 

raccogliere un sacchetto di sassi 

nel giardino di casa. 

Ogni bambino ha rovesciato i 

propri sassi sul foglio e abbiamo 

creato un grande cerchio. 
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In questo modo abbiamo scoperto che non tutti i sassi sono uguali: ce ne 

sono di bianchi, di neri, di grigi, di rotondi, di lunghi… 

e ci siamo inventati un modo per 

dividerli (così abbiamo fatto un 

po' di classificazione in base ad 

un attributo) 
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poi abbiamo iniziato a giocare con i 

nostri sassi 

 

 

 

 

e abbiamo disegnato dei bellissimi mandala 
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Saremo alberi… 
 

Dopo la lettura di questo 

bellissimo libro 

abbiamo iniziato ad 

immaginare che albero 

avremmo potuto essere 

 

 

 

e ci siamo messi a disegnare 

poi  
abbiamo incollato tutti gli 

alberi su un cartellone. 
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Ne è uscita la “foresta della nostra classe”!!! 
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Spaciugando… 
Come solito Eric Carle è una fonte inesauribile per proporre attività in 

sezione. 

I piccoli hanno letto il libro “il 

piccolo bruco mai sazio” e 

hanno fatto finta di essere il 

piccolo bruco che se ne 

andava alla ricerca di cibo. 

Dopo tanto mangiare il piccolo 

bruco si chiude in un bozzolo… 

 

E dopo tanto giocare, adesso 

SPACIUGHIAMO con i colori della 

terra dove striscia il piccolo bruco!!!!  

 

 

 

E  non finisce qui… 
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Spaciugando, 

spaciugando ci 

divertiamo un sacco!!! 

 

 

 

 

 

 

E poi incolliamo i semi. 

Piaceranno al piccolo bruco? 
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